Mignon de porc a l'infusion de biere au gingembre

Rendement : 4 personnes

INGREDIENTS :

e 2un. Filets de porc de 300 g

MARINADE :
o 341 ml Biére blonde
e 5ml Gingembre frais
o 125 ml Huile de canola
e 100 ml Sirop d'érable
e 15ml Sauce HP
e 2ml Cumin moulu
e 5ml Coriandre frdiche
e 10ml Sel
e 5Hml Fleurs d'ail
e 5mnl Poivre
METHODE :

Faire bouillir la biere avec le gingembre frais émincé jusqu'a obtenir 200 ml.
Refroidir.

Mélanger avec les autres ingrédients. Ajouter la viande et laisser mariner durant un
minimum d'une quinzaine de minutes.

Griller sur poéle a feu moyen ou sur BBQ.
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