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BALLOTINE DE VOLAILLE A LA BIERE ET AUX CANNEBERGES

Rendement : 4 personnes

INGREDIENTS :
e 2un. Poitrines de poulet de 200 g chacune
e 200 ml Biere
e 220¢g Canneberges confites a I'érable
o 2 litres Bouillon (fond) de volaille
* QS. Sel et poivre
METHODE :

Faire bouillir la biere avec les canneberges. Réduire a sec. Refroidir.
Couper les poitrines en deux. Aplatissez-les.

Déposer la préparation de canneberge au centre.

Rouler dans du papier (Saran Wrap)

Faire cuire dans le fond de volaille de 5 a 10 minutes.
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