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GATEAU-BISCUITS AUX FRUITS DES CHAMPS

Recette facilea cuisirer (pour les enfants)

INGREDIENTS :

- 24 biscuits Graham

- 2 1fassedecréme 35%

- % fasse desucre

- fcathékvaille

- 2 @ 3tasses & bleuets, fraises, framboi ses et/ou mires

METHODE :

- Etder 6 biscuits chns uneassiette ouun plat peu profond.

- é‘rendr'e la creme fouettée et déposer un étage de fruits des champs.
- Etder de nouveau 6 biscuits.

- Répéter les deux cernieres opérations environ4 fois.

- Réfrigérer le tout pendant 24 heures avant de déguster.

- Noter quon peut aussi réserver des fruits pour garnir voire gdteau. Pour papa et
maman, on pourrait aussi ajouter un peu de biére aux framboises dins la creme
fouettée pour lu dbnner on bon pefit golt. Aprés fout, n'est-ce pas la « Féte
Biéres et Saveurs » ?
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